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28 avril auv Ier Mai : llise en condition.

5 et 6 mai

Oisang,

12 et I3 madl Vanoise,

om

19 et 20 mai Les Roules en Oisans.

- 24, 25, 26, 27 mai : "Raid en Od sans,
- 2, 3, 4 Juin ¢ Les 4,000 de Saas-Fee,
- 9, T0 Juin « Le Mont Thabowx,

1

16 et I7 juin 1'Etendard,

23 et 24 Juin :+ Le Hont-Blanc.
- %) Juin aw I° Juillet : Le RAteau, initiation neige.

Le plus souvent, les sonmets seront décidés en fonction de
1'enneigement et des conditions atmosphérigues.
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Pour ceux qui sont intéressés par 1'une guelconque de

ces sorties : Réunion le 21 uVRIL a I9 heures,
Syndicat d'Initiative.
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LETTRE DU PRESIDENT

Chers Amis,
C'est avec plaisir que j'accepis ce noste ot 1'on m'a ddsigné,

A cette oceesgion, je vais essayer de vous faire part de quelques
idées dont nous pourrions discuter ensemble lors d'une prochaine réunion

- pour qu'un Club soit représentatif et indépendant, il 1lui faut uwn sidge.
Je pense qu'il serait bon de trouver un local, ne serait-ce qu'une vieille
bAtisse & restaurer ou i aménager, ol l'on pourrait se retrouver pour nos
réunions, sutour d'une bonne table et d'un bon feu, entreposer notre maté-
riel collectif, nos documents, 1livres, et afficher sur les murs nos meilleu-
res photographies, ce qui donnerait une &me & notre Club. ’

~ plus on se connait, mieux on s'entend et plus on a de bonnes idées, c'est

pourquoi il serait bon que le Comité ge réunisse régulidrement, afin d'émet-
tre ses avig, d'ol la question d'une éventuelle réunion & dates fixes,

Ensuite, pour contacter tout le monde et faire connef tre nos idées, w bulle-
i tin trimestriel résumant les décisions prises par le Comité serait le bienve-
’ nu : il pourrait Bire agrémenté d'anecdotes ou d'articles intéressants, élabo-
rés paxr ceux qui le souhaiteraient.

~ Le Club CHARTREUSE MONTAGHE s'adresse & deux parties s tout d'abord aux jeunes
et moins jewnes de nos villages, pour découvrir ensemble nos montagnes, aussi
bien été qu'hiver, faciles ou moins accessibles gelon la force de chacun et,
ensuite, aux estivants qui espdrent ddcouvrir la Chartreuse en étant guidés
dans leur choix,
Sur ce plan, je Pense que CHARTREUSE HONTAGNE y a déja largement contribué
avec les différentes manifestations organisées (Rallye d'Automne plus particu~
lidrement).

~ Dans wn premier temps il faut essayer d'affilier notre Cdub & la Pédération
Francaise de la Montagne pour plusieurs raisons ¢
¢ bénéficier des assurances et des réductions dans les refuges,
¢ agegdder aux différents dipldmes et brevets qui sont absolument néces—
gaires A& l'heure actuelle pour pouvoir emmener, bénévolement, des gens
en Montagne car malheureusement, & chaque fois, il faubt un responsable
qualifié,
I1 serait bon pour cela gue le Club puisse envisager la formation de Chefs de
garavane et Chefs de Courses pour 1l'Hiver et d'Initiateurs et d'Instructeurs
ainsi qu'Accompagnateurs de moyeane montagne pour 1'été,

-~ Pour bien faire un club doit 8tre indépendant sur le plen financier, c'est ce
qui est le cas de CHaRTREUSE MONTAGNE : il tire ses ressources des adhdésions
et des inseriptions au Rallye d'Automne, Il convient donc de gérer convonable—
ment ce budget afin de permettre d'acquérir du matériel collectif et d'organi-
gser des projets qui sortent de l'ordinaire : l'activité de notre Club pourra
porter sur 1'initiation au ki de randonnée, associée & la découverte de nos
montagnes, par des courses sur nos différents sommets. Dans wn temps plus re-
culd, la découverte des autres massifs, frangais ou étraigers, avec le ski de
printemps en haute-altitude (raids ou sorties du week—end) pouvant aller jus-
gu'a fin Juin, le relais étant fait avec les randonnées pédestres ou 1l'escala-
de et les courses de glaciers, selon les niveaux, au cours de 1'été et de l'au-
tome, avec la découverte plus approfondie des différents rochers Chartroussins
ou d'autres azimuts,

8t bien beau dtavoir de grands projets en t2te, mais pour cela il faut 8tre en conw
on physique, aussi des gorties d'entrainement "peaux~de~phoques" ou escalade se~

t souhaitables. Jusqu's maintenant on peut déplorer ltinexistence d'ume école
calade dans notre massif : il serait bon dlen trouver wne et de 1l'équiper,

: En conclusion, je souhai te que CHARTREUSE NONTAGNE, qui est déjh en plein essor
sinue dans ce sens, que les adhérents y soient nombreux et les manifestations mul-
les et que tout le monde puisse y trouver ce qu'il y cherche.

Le Prégident
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par Mauricge aRNaUD

YOULEZ-VOUS QUE VOTRE 30CIETE VIVE ET PROGRESSE,

ou VOULEZ—UOUS QU'ELLE DISPAR.ISSE 7

i TI1 y & deux moyens pour qutells vive i
10) payer ses cotisations,

20) asgister aux réunions, Bux sorties et diverses manifestations
organisées & votre jntention, et venir nombreux 4 1'Assenblés
@ énérale en Novembre,

. . N . ] s v
Les cotisations sont dues a partir du ler novembre pour liannee suivante.

Au mois de Mars le Présorier vous rappelerd que vous ne 1l'avez toujours pas
acquittée.
Les frais occasionnds seront 4 votre charge,

a3 vous &tes en retard de plus a'we amnée, vobre radiation serd demandée au
Consaeil,

Perdez la mauvaise habitude d'attendre 1a fin de 1'annde car le Budget ne
peut &ire établi & temps, ot faute d'argent disponible nous ne pouvons prém=
voir les sortieg car ou aybres.

De mdne, pour notre randonnde, si nous n'avons pas de disponibilités, nous
i, gommes dans 1'obligation de réduirc les moyens pour son succes (plans, séous
: rité, jalonnement ...).

Pensez & ceux qui ont 1a charge de toud organiser, Nous vous demndons donce
de le faire le plus vite possible : 30 francs cst une somme modique et pour
nous un moyen de vous satisfaire davantuge.

~

Wous venons de créer 06 premier bulletin & votre intention.

11 nous colte cher, Nous DPENnSsons pour Ccommencer 1e faire semestriel et,
‘par 1l& suvite, s'il vous agrée, et si nous en avoas les moyens, le faire trinos=
wotriel,

Yous demandons & tous nos membres de collaborer & sa rédaction, chacun dans
‘la mesure de ses possibilités.,




STATUTS DE CHAH

ojet et composition de 1fAssociation

icle 1

e ]

e

L'Association dite Churtreuse-bontagne fondée en 1971 entre les
Stationsde Saint Pierre de Chartreuse et Scint Plerre d'Entremont
G pour obhjet la pratisue de la marche en Hontagne, l'organisation
annuelle ¢ un rassemblement de Rondonneurs=Alpinistes ainsi que
pendant la période hivernale, la randonnée en ski,

Il sera possible d'adnettre au sein de cette Association d'cutres
Communes du massif de Chartreuse, dont la Conmune de Saint Laurent
du Pont.

Sa durde est illimitée.

Elle a son siggée @ Scint-Plierre de Chartreuse.

Elle o été déclarde & lg Préfecture de 1l'Isadre le 26 Aoclt 1971

{ journal officiel n® 208 du 07/09/1971).

Les moyens d'action de 1'Association sont la tenue dfassemblée$
périodiques, tour & tour entrc les Stations de St FPierre do
Chartreuse de la Valléde des Entremonts et de St Laurent du Pond
Les conférences et cours sur les guestions sportives, et on ye
tous axercices et toutes initiatives propres o la formation
physigue et morale cdo la jeunesse,

L'Association s'interdit toute discussion ou manifestotion
présentant un caractiére politique ou confessionnel,

L'Association sc compose de membres actifs, adhérents et honorairas
Pour Atre mambre, 1. faut 8ire présentd par 2 meimbres do l'Asso-
ciation, 8tre agrder par le Comité de Direction et avoir payé s
cotisation annuslle ainsi aue le droit dlentrée.

Les taux de cotisgiiona et le montant du droit d'entrde sont fiés
nar 1iAssombldc Géndralo

La cotlb@czon b Otre rachetde en versant une somme égale G trols
foie lo monrlient de Lo cotisation annuelle de la catégorie &
lacuelle uppu tient le membro,

Le titre de renbre o’hanrcur peut 8tre decernd par le Comitéd de
Direction ol Darsonnes pnvsiquns ou! morales qui rendent ou ont
rendu des serviooes araildes | sociction. Ce titre confére cux
personnes Gui Llons ¢hiend Lo it do faire e l'Association sans
atre tenues de payer ni notisation annuelle ni droit d'entrée.

Lo qualitd dz membire ve perd

1 er Par la démissich

2 ° Par la ra adiaiion brononcdce pouv non-paiement de la cotisatien
ou pour motif grave par le Comitd de Direction, le membre intéresss
ayant é1é préalablement appeld & fournir des expli cations, sauf
recours U l'hAssemblée Générale.

iAffiliations H

HE T TE i

?icle 5 1

-

L'Assocication est affilide oux Téddrations sportives nationdles

régissant les sporis qu'elle ~aticue,
Elle s'engade .
1° & so conformer entidérement aux statuds et auXx réglements des

fédérations dont elle reléve ainsid qu‘u ceux de leurs comiteés

‘pdgionaux ot départomentaux.

linaires qui lui sercient
i tuts et réglemonts.

20 & se soumettre aux sanctions discip
infligdes por apoliication des-dits st




IIE Administrotion et fonctionnement

cle & : lLe Comité de Direction est composé de 12 membres élus au bulletin
secret pour 3 ans par 1'Assemblde Géndrale des électeurs prévus vl
1'aglinda suivant. Ces 12 membres sonu répartis de la fagon suivante
- 6 pour S5t Pierre de Chartreuse, sidge de 1'Assogiction
~ 3 pour 5t Fierre d'Entremont
~ 3 pour St Laurent du Pont.

Est olecieur tout membre cctif agé de 16 ons au Mmoinsg au jOUP de
1'4lection, ayant adhéré 1'ussoaiation depuis plus de & wmols o
% jour de cotisations. Le votc par procuration est gutorisé, mal
le vote par corrospondcnce ntost nus admis,

Est &ligible ou Comité de Direction toute personne de notionolité
francalise, agde de dix=huit ans au m01ns cu jour do 3‘olecxlon,

. membre agtif depuis plus de six meois et & jour do ses cotl isations.
Les candidéts n'ayant pas citein t To mjoritéd 1ldégale devront pour
nauvoir Taire acte de candidature, produ1re une autorisation hatee~
nelle ou de leur tuteur, Toutefois, la mo1x1o au moins des siéges
du Comité de Direction devronu Stre occupds pardes membres ayant
gtteint la majorité légale et jouissant de leurs drolts vivils et
politiques
Le Comité de Direction se rencuvelle par tiers chague anhnde.

Les membres sortants sont rédéligibles.
Les premicrs membres sortants sont oofignés par le sort.
Le Comitd de Direction é1it chaque annde «u bulletin secret son
bureau (au moins le Dreszoonu, 1e Vice~Mrésident, le Secrétaire,
et le Trésorier de 1"AQIOP7QL10HJ- tes membres du burcau devront
atre choisis obligutoirement sarmi les membres du Comité de
Direction ayant atteint la majorité ldégale et jouissunt ¢o leurs
droits civils et p01111ques. Les melbres sobtanis sont réEdligibles.
En cas de vacances, le Comité do Direction pourvo1t WPOVISOTFOQGGL
at remplacement de sos membres. 11 est procédé o leur rermplacemsnt
définitif par la prochaine ussemblce gunerolo. Les pouvoirs des
membres oinsi 4lus pirennent fin & 1'épogue ol dovrait normalement
expirer le mohdat des membires remp lacds.
Le Comitd pout dégabement désignor un ou plusiceurs résidents, Vice-
Prasidents ou membres d'honheur qui peuvent assister oux sdances du
Comité et aux Assemblies Géndrales avec VOiIX consuligtives.
Les mambres du Comiteé de Direction ne peuvent recevoir de réiribti=-
tion en cotte qualitéd ni en raison de celle de membre du bBureau.
fois
icle 7 3+ Le Comité sco FounLt au moins trois fols par dn et chague qu’il eat
======= convodud par son Brésident ou sur la demunde du qucrt de ses
moiabres.
Lo prosewoe du tiers des membres du Comitd est ndceszaire pour la
validito des dol%b@rdulons.
TOUL membro du Comitd gqui aura, sons @ACUSOS gcceptdes por coluxa
ci, mangué & trois séances consdcutives,; pourira gtroc considéré
commo dom1551onndlre.
Tl est tenu un procés verbal des sdainces. Les piocesnvorbouA sont
signés par Le Président ot le Secrdtaire. Ils sont transcirits
sans blancs hi ratures, suP un registre tenu & cet effet.

i
S

ticle 8 : L'Assemblde Génédrale fixe le taux de rembourso omente des firuis de

déplocement, de mission, ou de seprosenC(Llon effectuds par les
membres du Comité de Direction duns 1iexercice de leur aetivitdé,
Las personnes rctr1bumes ur 1 1hasociation peuvent étre admises ©
cssister avec vois consultative, Gux dances de 1'Assenbida
Générale ei du Lomlté de Direction.



cle 9 L'Ass@mblée@éﬁérc1e de 1'Association comurend tous los nembees actifs
prévus ou promler alinda de l'article 3%, & jour de leuir cotisation
et agds de seize ans au moins au jour de 1fhAsseiblée,
Elle se rdéunit une fois par ah, et en ouire, chagis Tois cu'elle est
convogude par le Comitd de Dirasction, ou sur la demonde du auart ou
moins de szes membres.
Son oidre du jour est rdégld por le Comitd de Diraction.
Son bureau est celui du Comitd,
Elle délibdre sur les rapports relatifs 3 lu gestion di Comité de
Direction, et @ la situagtion morale et financidre de lifssociation.
Eille aprnirouve les compies de lioxercice clos, vote le budaet do
ltexercice suivant, délibére sur les questions mises & Lllordre du
jour, Elle pourvoit au renotuvellerent des wmembires du Comité dc¢ Diree
ction dans los conditions fixdes & llarticle &89,
Elle se pronohce sous réserve des approbations ndcessalros, sur los
modifications aux statuts,
Elle nomme les représcntants do 1fAsseciation o 1iAssemblde Géndralo
des Comitds Régionacux et Dénartementoux ot éventue11onent 7 celles
des 7édérations auxquelles 1'Association est affilide,

lele 410 :Les délibérations sont prises 4 lag nngorlio des voix des moabres
présents et dventuelloment rerprdsentds 1 thssemblde/

v1e 11 @ Les dénenses sont ordonnancées (it le Prasident.
L'Ascociation est renrdsentée en justice et dans tous les actes de

la vio civile par son prisident, ou I3 dé?mut, el tout autre membre

n ),

du Comitd de Direction spiciclement habilité o cot effet par le Coinité

sdification des Stututs et Dissolution :

sle 12 @ Les sthtuts ne peuvent 8tre modifids Au't la majorité des mombres
prosents ou renrdsentds.
sie 13 @ L'Assemblde G8nérale Gwpulgo & se prononc@r sur lo dissolution de

L'Association et convoquie spdsialement & cet effet, doit comprondrc
plus de la moltid des memnies visas au nramier alinda de l'article
9. Dans tous les cus, ra dissolution de 1‘ ssociagtion ne peut &tre
crononcde qufl la majoritd chsolue des Vo des membres présents

ot dventuclleirent reurdsentds < L'Asscmbl

l.‘\- [-J-

cle 14 : FEn cas de dissolution, onar queldie imode cque ce soit, 1*/ssombléo

[ Snérale ddsigne un ou plusiecurs cortaissaires chorgés de lo liqui-
dation des hiens de 1'Assocdation. Elle attribue 1actif net ,
contoprmiment i la loi, ™ une ou plusicurs associations. En gucun cud
las membire s de 1'Association ne peuvent se voir attribucr, en dehors
de 1o reprise de leurs apports, une nairt guelcongue das hions de
liassociation,

rieur :

VO

rmalitds administratives ot réglement inté

|‘

o

cle 15 Lo Président doit affectuer & la prdéfoctura les déclarctions Brévues

5 1farticle 3' du ddcret du 16 colt 1901 portant réglement ¢’ adminie-

strotion publique pour 1'aoplication de la loi du der juillet 1901

ot concornant notamment @ les modifications appairtées aux stotuts,
le changomont de titre de i'gssocigtion, leé
trepsfert du sidge social, les changements
suirvenus all sein du Comité de Direction et
de son hupraud,



.

le 16 1 Les raglements intérieurs sont nrépards par le Comité de Direction

et adeptés en Assemblde Géndrale.

le 17 : Les statuts et les régTOmeﬁt% intérieurs oinsi que les modifications
qui peuvent 8tre apportées doivent &tro comauniquds au service

département 1 de la jeunesse ct des sports dans le mois cui suit
leur adortion on cssemblde néndrale

O

modifids on aasenmblde
re de Thartrouse sous lco

Les nrésents stotuts on
géndrale tenue le 18 novembra 197: &1 St P
présidence de Flonsicur Bernard MAUSEAU,

[z
!—" Pl

t

La

fl

G
La Comit® do Dircection #e liAssociation.
MO HXXOOR MM

TION DU “UPFAU :

uw

PREGIRDERT :  Docteur liarsc KOCH. Vicg-Brésidgngs Gérard BANDET

Sorge JOUBALTEFRF

cerdtaire @ Marcel PIN Trésorier : aurice ARNAUD
LI L C RN S N SO o0 G

gcpéiairg-adjoinke @ Genevidve GONTIER

25 autres wmembres dif burcal sont ¢ BANDET Maurico

BELLET Raymond

CASTAGNER Jeacques

CLOITRE JoBld
DREVET Jean
ERPOUET {lobort
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;:“dlt Pte'estlmc Jenvlron 5 3 6 hPuros ﬁe marcbe, pour une
a ~mo_tée qu":la descente, do 968 métlcs.;”p...

routn iu Col d;
-'-Roum de 1’ 0cc"

se %ont échelonnas entre 6 h I/2 et 8 h I/2 Il y.oa eﬁ prés
cet 1t1néra1ro. llous 185 randonneurs Oﬂt été trés satl falts,_

i : t 1a Route de_1 Occépc ume bonne partle du sentler uValt nté
par_leq ”mars" de 1'0,4.F, =

tler O ( dlt forostler)'du Trou du Clas auRulsseau dos Ayes, én passant

”uet ar autre”part,

par 1e- uccps du nombre de partlclpants.

i e I dit gportzf partult egalbmont dc 1a Pldce de 1 Halrl” de bt-Plerre—dOH
rau j_pour ﬂnrevenlr ‘aprés avoir parcouru 20 & 25 Kilomdtres egv1ron. La durée
1t135ralre & étv_estlmee a7 aB bﬂurpg de marche pour e denlvelldtlon de I343

01rcu1t empr“ £a;t 1‘111nera1re:su1vant : part nt de placé de la Meirie, il
-'emla_dlrectlon de Parquelln, tournar ‘4 droite vers ie Pont -du Giclard
.12 Repose et enguite, tourner 4 gauche pour prondre le sentier

lav01r travorsb le Ru;sseau des Ayes, puls tourné a dr01ce,

: enaulte tourner A gauche pour redescendre 1éoérement vers celu1—01 et re-
*pour emprunter le cable & droite. et ge dlrlger vers ‘le plateau, Lf'itindéraire

- droite wne- seconde fois- ﬁour prendre s aangle de la Bareyre et arriver au
dupPas’ d“'l’OEll. Enfln monter en direction.du sommet de La Dent de Crolles 2,066
ndre 1a Oroix. De 1d redescendre plein Nord tout en restant mur 1'arBte et ae
ers la: Cheminde. duParddls, P&s de Rochepllne, pis. de Montbrun, Piton de Belle-
Ddiie do Bellefond puis 3rr1ver au ol de Bellefond, De 1a, descente en lacets gur

G_ut 1a° ‘source de Bellefond pour: contlnuer ensulte vers le (ol de . la Saulce,
lait ensudte remonter au Pas. de. Haupasset, Pduser dans Bellecdte {sous la Scia)
ttoindre le Pré de” 1!'Are vers les: remontées néeaniques. De 14, piquer sur Sainte
'p;ssant par 133 Essarts, la' hapelle et enfln da: Place de.la. Halrle. :

8¢ té our o6 parcours plué Qe 800 partlclpants.
6 piquemnlque de midi' de nombreuses personnes ont fait une 31este blen miri-
"ljou1r_p1us longtemps du 501811 et du panorama superbe sur. tous 1es sonmets

emlbres ‘IIIVLGS au Villave ont rSte bnreglstrées a pdrtlr de 16 heureq, ausgi,
heures 11 a failu prendre la. declslon de faire. mettre en routo le: Telébenne
t-ainsi aux retarddtalres d'arrxver avant 1u plelne nu1t.-- B C

4 pour- l'un ou 1'autre de ces . 1t1n*r31res, 1es Randonneurs ont eu la joie
cmettre un dlplome et de déguoter un apoerltlf glaco offert par Ch»rtreuge

g pDrtlclpants auront gardc, nous 1‘esp§rons, un treu bon souvenlr du
: Rallye ?cdestre ‘1978, . .




fﬁ;dénart de Saint-Piorre-~d'Entremont, par Robert ERROUET

g ‘en remerci2nt les pompiers de Juint-Picrre-d'Entremont pour leur aide au
: part et les membres.du Désert dport pour leur amicale proposition.

Pour0u01 cet 1t1n9r11re ?

. 'w mous avons voulu faire passer les porticipants en des lieux présentant un
Jertain intirdt,

pépart de 52int Hbme le Bas (contrdloeur Haurice B, et & ?) pour les bonnes coadition
tageds ot du parking '

'sSabe aux granses &es Pl itigres : ces dernidras $tant encore tenues " A llunciennc

!

rdes cultlvﬂtburs wontagnards amourcux de leur nitier -~ maics taillées, <hords des
nzes palayds, beauwcoup dz différence avec ce que L'on voit trop uouvent

sres-1les réilexions recueillies sur plice les participants ont apnrécié,

nlnement en traversde sur les vieux chemins dv contrebandiers {(nous sommes en Savoin)

onﬁdlno e ”Ruane Biton", Tracarta supdérieuwr pour passor -tu hibert de la Dame, occlund
des bergers; Traversde du Pré de 1'.lpetie (pisqawe de la fTrontiere entre 1o Frane:

' aav01e murqu) par des borne SDlO]dlﬂuS), pour rejoindre le chemin de 1o Corhe

agur I.000 udtres environ., Li, nous.avons jugé qu'en
-erraln faclle il etllt p0“81blﬂ de sort1r des sentiers balisds en permanence, pour vuo
nde bulvant un itindriire jalonné A 1'aide de fanions et qui amena nos participnss
ivers de 1'avalanche partie du @sl Corrd, (i1 y o oncore 2.00 m de neigd sous 123
_ chos) Le circuit passe au travers de I32 supias (nous les avons comptés) enchovi-~
rés, Tormmnt par endroit une sorte de tresse.

ontde au Col Carré (contrdleurs Pierre V. et Roger B.) sur un tervain trés sec . vec

o2

¢ pente de 50° en moyenne, longucur 900 w * clest Lo "bavintoe" de 1la journce, 1l f.it
rés chaud. Sur ce terrain difficile, trda pinible, le bon dquipement, Llentralnemcnt
e 1a mn;orzto deg partlclpants (chutes de wnierrcs pou nonbreuse s) est & noter,
' 'de en tra jersse aérienne, Panoruoma svr les "Bntromonts" pour rejoindre le cable

Chem1n g des Inscriptions,
. Mos zmis du P.C.H.I ont dquiod leo passage de 3 tvee wne corde fizxe : de plus il
ousaent et $irent ceux et surtout celles gui "patinent" - & ce sujet, nous constions
w'un 2 ssage de ce type, & fort carcetire montismard, gzt un handicay pour 14 prosres-
_ionﬁfégullevp dela maise den wrbicipsnts et , de plus, ftotalenent indccessible 2w
chiens = heurcusement une variaate tait possible 500 mdtres apres le cable pour le
gsoge de la crite,
‘débouche de 1a cheminée nous découvrons les inseriptions romiines gravdes sur la
arod . Descente ensuite par wn bon sentier parmi les «rroles sur la coubes de Noreiou,
enmontic de la Combe de Marcieu en direction du Col de Belle >fond ¢ tout ic long nouns
onstatons cicore lus raveges des avalanches des condnes de 13 or®te de Halinssird.
Le hubert de Msrcieu h litdéralenent explon:, des pigces An toit son®t & I00 mzbres duns
12 praivic (peut~Btre dw travail pour Chartreuse Hontag me),
ol .de Bellefond (controlours Gdérard B et larcel B} cupied des lances do H“ll&“ird
45m) point culminant dz St-Pierrc d'Entremont (20 bavante de 11 journie). ETOW )0
\t au Col pour uac descente en colonne pur le Habord de Bellefond,
B Col de 1a Saulce voit passoer les nontagnards de fagon tres régulidre, Nous sommes o
1 -Séﬂe weure de marche, co pircours eat long, trés long ...l Chewinement on traver—
gée en’. c1ructlon des essarts : ¢ rouspste, ¢+ rfle betucoup, lu fati~ue se mmmifosic,
1lattention n'est pas dccrochée par un Sbtrait queleontue, Débouché tu soleil dd
" prairic der Essarts. Les wiles volsntes nous survolent, de nouveau lo morel 'revi. i,
Lo but ‘e3t proche, mais lo descente rudement pénible, C'est une <rmie de hoitews qui
fil aur. Silnt—Plerre—de~CHxRTREH 3F ol nous orrivons aprés L0 heurcs de course.

: 3Cet itindéraire dtoit vorid, trds long @ au départ nous avon:i mal apprdeis 1:

e ?S_H“Oeusllre % g0 réalisation. Néanmoing je retiens, comme €léuent positif, lo

age on forﬁt hora sentisr et ce pour plusicurs riisons 3

il permet de garder intact certaines zones (voir les chasszurs de nos

" Communes) et de respecter {(un peu) we stique nremiére des courses en
_1ontdgne qui est 1'atteinte d'un but en trouvant sa voie,

il

.0

e 0
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:anart de ST LAURENT DU [*ONT rar Serge JOURALIEFF & Jodl CLOITRE

Hgg.ﬁ.‘ﬂﬂ“-ﬂ“n—nml—“hjmn-n-uln-l‘-mz-a‘lsm

120 pcrsonnes au déport, ce qui parait pou par raptort aux autres
circuits, mais brovo aux participants, car ¢'$tcit le plus long @

1921 m de dédnivelld en montde, et 1437 m on descentoe |

Au départ on emprunte les magnifigues lacets de lc choapelle pour so
diriger surr la Fenbtre, None et les Charmilles dfolt Ll'on unergoit leo
Hont=Blanc et un magnigigue ponorema sur lua Chartreouso, Ensuito on’pgssc
gu col de la Petite Vache ol ilgrdus PREVITALL ot son dquipe encouragent
et contrélont les participants,

' Le temps do récuperer dans la descente, sur ic ¢nl de la Charmetto
fet c'ast la remontdée sur los magnifiques ardtes do Pré Batard : uhe
_ﬁetite puusc, et 1' on s¢ dirige vers le sommet du Charimant - Som [

‘le nouveau senticr qui a &été crdd par 1'iguipe de Chartrouse-kontagna.
}Cuf I la montde est terminde (ou presque) |, quelques minutes jour apprécics
1a virtuesitd des Ailes Volantes qui pronnent leur onvol du Charmcnt-
Som pour rejoindre Saint~Huguss, et cfest la longue descente sur le
~Collet, Surchargeat, la Digt. On puisc dens ses dernidiris 1ressources pour
:Pti cindre Soint Pilerre de Chartreuse qui est déjt dans i‘allégresse
'-chc lc musique de la hatterie fanfare de la Cartusicnne. Le temps o
'Qrcndro son dinléine, de savourer un bon netit verre de Chartreuse, ot

“le car nous attend pouir nous ratiener «u point duo ddlpart ofin do rdoupdrer

nos véhicules.

]
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LE FROCHAIN [/LLYE PEDESTRE SERA LE DIMANCHE 30 SEPTENBRE 1979

xSSEhBLE%LNT A SAINT-PTERRESD PENTREONT.

‘Le Rallye de 1977 comptait snviron 4100 porticipants celui de 1978

soen comptait environ 1900 | cette forte augaentation o 4td duc
085 ontlelloment au temps mognifdgue de 1978 .

Combien en complterons-nous en 1979 ,..!

NDLOoOODO_ DO 00

QPQUPS dcr différentes saisons passins, nous mvons urganis(oa plvsieuro
soirdes - rcncontro (soirde bugnes, tirage dos reis, soirde potda, soird
Assamblée Gindrale, otc...) Il serait souhaltable que plus de personnes
ﬂportont leur concours pour animer ces soirdes encore duvan%rge coir elles
ont ‘toujours un grand Succeés, que hous ne pouvons assurer que grace  cotte
Gﬁb1cnrc exzoptionnelle wui o fait leurs réputations.

2
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Les Sentiers pary Raymond BELLET

Voilh un Samedi comme tent &'autres, dans la nature, pour eff ectuer nos sen—
tiers.

7 heures chez Monsievr CLOLTRE, Gafé aprds une bonne nuit. Le réveil donne le
top dAu lever, avec un ceil encore 3 demi clos on regarde les aiguilles et en pre—
nant tout son courage on se dit ¢ il faut vy aller.

1a préparation du sac avait été faite la veille nour éviter certaing oublis,

i 6 heures 50 dewsnt le bar, avec mon outillage persomnnel, le bar est déja
ouvert et Jje peuvux apercevolir gueldques pereonnes matinales et les copains, déjd
13, qui finissent leurs cafés,

Un bonjour amical eatre nous, toujours une blague dans 1'air guli donne une
bonne axbiance; je déguste mon dernier café avant de partir dans la fraicheur du
matin, JoEl prépare son thermos de cafd qui nous fera plaisir 3 midi, Michel,
Serge, Plerre, Rodolphe ot moi-mdno, nous voild prets pour le départ,

Serge nous demande de faire le point sur le pertage de 1l'ouvtillage, toujours
dans 1la bonne huneur car Rodolphe raconte des histolres que tout le monde appréeie.
Yerge indique le parcours & faire dans la journée. .

Les choses deviennent sérieuses, c'est le départ : aujourd'hui il faut que
1'on Ffinisse le circuit de Saint-laurent-du-Pont - les Clarmilles : chacun dc nous
raggenble ses affaires dang un sac bien chargé : pioche, scle, taux,

Yerge nous emmdne dans s8 voiture sur Curd&re ot prend ensuite 1la rowte forcstitre
pour atteindre None et Les Charmilles : les sacs sont lourds i1 failait faire 1'ap-
proche en voiture,

Sl

Dans 1s frafcheur du matin nous volild avec un chargement de mulet,

Une fois le matériel déchargé chacun de nous contrble son sac dans une bonne
ambience et beaucoup de bonne volonté. Nous voild sartis sur le senbier de None,
Aprée 45 minutes de montée on peut voir Saint-Laurent-duw-Pont encore endormi dans
ila brime mtinale.

fious voild dans 1'iymidité sur le plateaudde Nodne. Leg fougdres sont heubes
et mowdilides. Serge va commencer h faucher, suivi ensuite des nitches qui entrent
en action, checun prenant ses dlstances de son voigin. Dans un tapage le rythme
brige le silence de la fordt,

Ay fil des heures la température devient agrdable, les ploches se brigent suw
les racines et les pierres, Jo®l dégaruit uwne grosse plegre gui est aun wilieu du
sentier : on plaisantant on lvi demande g'il veut la mettre donsg zon sdc. De Temps
.

3 autre on entend des reproches de 1l'un qui, en piochent, tombe sur une pierre ot
* . qui fait vibrer le manche, ce ¢ui vous met du 220 volts dans les brég,

Aprés quelques blagues qui remettent de 1a gaieté dans le groupe ou des chaa-
gon enchoeur, on approche de l'heurs du cagse-croite, J'ai l'estomac qui crie faminc,
* L'un d'entre-nous va préparer un petit feu pour due 1ton puisse se sécher un peu
et parcecus 1'on est bien autour d'un feu de bols qui crépite et surtout qui nous
zuit nos délicieuses saucisses. Aprdés deux heures Ge ftravail chacun se détend un
peu et leg histoires indpuisables continuent bon train,

Un bon casse-crobte remet un homme en forme.
i De temps en temps d'un oe*l on scrutait le ciel qui svait lfair de chenger,
mais il n'était pas trés menagant et celd me nous & pas dérangdés de repartir sur
nos gentiers sous une petite pluie fine. Petit & petit 1'humidité gagne la fordt.
. YMous voilh enfin au pied deg Charmilles aprés um rude effort de toute 1'éguipe
‘dang les racines gui traversent le sentier. '
i 14 heures approchent et nos efforts vont se¢ terminer dang quelques minutes cor
nous voild sur le sommet avec un regard, an loin, sur un formidable panoramd,le
golell dtant revenu, :
“Nous avons bterminé le programme gue 1'on g'était fixd, aprds wn bon déjeuner
mes rodescendus dang 13 valléde, toujours gais, fatigués miis souriants car nous
‘avons profité d'une bonne journde en pleine nature et en bonne campraderie.
On penge au pastis en arrivwnt chez Mr CLOLTRE, Voild une journde de passée maig il

udra bientdt reprendre les sentiers la semaine prochaine dans uwn autre décor,
s un avtre massif, en gardant le moral el 1'esprit d'équipe !
e ‘ A la prochdine fols sur les sommets,




SKIS et FIX.TIONS dé RANDONNEE

T e e e I T T T S T S e ....ﬂ——:—._.

par Jacgues CAST.GNER

Le choix d'uwne paire de skis pour 1la randonnée (compact de préférence) doit
porter dans 1'ordre, sur 30

f fé-tai11e : bon 9kleur + 5 ¢cm de la tailledu skieur.

debutant ;'5— 5'cm_de la taille du skieur,

b)gon neut eptlmer que tous 1LS skls ‘compagts sont performants en neige pro-
fonde, e
LP ch01A se fera donc en fouctlon de ia tenue sur neige gelée.

'_qon Vbrlflera avant tout que 1es skis sont sans défaut au niveau de 1a
nemelle o pas d'amorce do decol1age.

"Pn cds de recherche dans i une avalanche ou de disparition du ski en neige
_Urofonde, 1es couleurs vives sont & conseiller,

:Uné'multltude de fixations existe actuellement sur le marché et 11 est
en souvent difficile de faire wun ch01x. 11 faut, je pense, se déterminer pour

LY

es”f;xatlons a plague qui ont ausqu 4 maintenant donné de bons résuliats,

DéﬁSElfprdre_dB préférence, citons PETZL, EHMERY, ISER (Marker),

P “m ' trps bonne séeuritéd en torsion et chute avant
SRS TR - sélection et vorrouillage descente - montde,
.+ Bon dispositif anti-bottage sous la plaque : poids I kg 860,

-; Hoyenne en sécurité chute avant,
‘bomne sécurité en torsion,.
Trés bonne articulation de la plague,
L "ﬂdaptatlon & la chaussure : poids I kg 950.

:prlx élevé,

“Trds bonne sélection et verrouillage des posztlons montée et descente.
Slmpllcltb de réglage moyenne

;securlte en torsion moyenne

fpo1ds : I kg 800. R

Prochain erticle : chaussures, peaux de phoque, couteaux,

. 0
0o 0
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4= 1a ration quotidiemne se répartit comme suit

DIETETIQUSR en
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mmmmmmmmm pufitrii Docteur KOCH

~ Ration guotidienne

1,

La ration quotidienne est répertie en troig groupes

- petit déjeuner,

~ vivres de courses,

- diner, )

Tout emballage lourd ou volumineux devra est banni,

Les aliments seront emballés sous scos plastiques.,

Certains ali.,ents sont protégés par du vapisr aluminium,

Tout sachet est revBtu d'wne dtiquette 1'idenbifiant avant la
date & laquelle il doit Btre congommé, "

|- CGalories »ax jour = 4,751 - 28 7 (7 = Temnérature moyenne),

4=~ Ter jour .,.. 2180 calories, poids 640 gramme s,
=22 jour ..., 2881 calories, poids 8I7 srammes,
4= 3% jour ..., 2788 calories, poigg 809 Grammes,
|- 48 Jour .,.. 2178 calories, poids 6I2 grammes,
1= 58 jour .... 2055 calories, poids 627 grammes,
1= 62 Jour ... 2703 calories, poids 570 grammes, :
- 7¢ jJour .... 2293 czlories, poids 550 gramnes,
1= 88 jour .... 2348 calories, wnoids 580 granmes,

19.426 cal. R 5.205 gr,

aa

- Glucides : 55 %
~ Lipides : 30 %
- protides & I5 %

|~ Boissons : Boftes concentrdes trouvies en Pharmacie,

Lithinés, jus de fruitg lyophilisds, tisanes, th4,

|~ Petit déjeuner : Qalettes Régiblé, biscuits, chocolat outhg, ou bouillies ou farines

Blédines, flocons d'avoine .
¥

|= Diner : Soupe minufe.

*f— Pour les Raids de longue durde, les aliuments lyophilisés sont les meilleurs.

o]
6
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Rations de Raid

e £ S Mk o 2w i

Jemrre DEJEUIER, 50 g de lait en poudre complet, 50 g de pain concentrd, 60 g de cdréa~

les, 2 tasses de thé sucré,

YIVRES DE COURSES 85 g de lait concentrd sucré, 75 g d'oldagineur (amandes, arachides,
noisettes), I00 g de fruits secs, I :
L£a33E-CROUTE 40 g de gruyere, I00 g dc pdin concentré, 2 iasses de thé,

DINER 10 grammes de potage =olub le, 20 & de sducisson, 60 g de céréales,
25 g de margarine ou beurre, TOO g de pain concentrd, 40 g de cacio,
20 g de suere, o

OO‘

Rations d'exception pour le secours i mettre en régerve,

Rl i o o B e e o e S T B s i o e o+ e e b AR5 Al Koy R P T K ey o i L v o i o o ——

g de thon au naturel - 50 g de gruyire

g de lait concentré sucrd ~I50 g de biscuite salds

g de biscuity sucrég - % g d'arachides

g de cacao ~ 40 g de boabons au miel

g de sucre -~ 20 g de citron ou orange en voudre
. g de lithinds ~ I0 g de café ou thé soluble
~ apport de sel : 3 g par jour

~ boire avant ot aprés 18 course s 3 1itres par jour,
Ce qui donne, en résuad, pour la ration quotidienne :
= 50 grammes de protides, )
~ 50 grammes de linides,
=300 gromnss de glucides,

s0it I1.850 calories,




lo./ooe
Dans le cas d'un effort intense, type RALLYE ou course de plusisurg semaines,
prendre la ration suivante de 5.000 calories,
( = I50 G d'huile d'amande douce ou de pépinig de raising,
= 350 ¢ de miel : ;
= I25 g de poudre de trophysan
( ~ 770 g de sirop de fruits
Hélanger le tovt et boire 150 g de ce mélange toutes les
heures, .
De plus, toutes leg I/2 heures, boire I25 ¢ de thé au miel
additionné d'une dosse de mltivitamines,

1
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= UN EQUIFPEMENT ADARTE est nécessaire ( bonnes chaussures, vétements

e e

chauds, de plui., de rechcnge, ete...) prévoyez deo quoi boire, de duoi
manger.

= ATTENTICN AU TEMPS qui change trés vite en montagne

TS S em v o e e e b e et b e e

. Consultez los
prévisions métdo avant de partir,

= NE _SURESTINMEZ PAS VOS CAPACITES I he vous lancez pas dans des courses
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Premizres randonnées I979

» 1la suite de la réunion du Yureau de notre Club et pour wontrer gue nous étions

1 décidés 2 ettaquer 1o randonnée le plus 8% possible nous avions convenu de nous
rouver pour faire, ce Dimanche I4 janvi=zr, une petite course de mise en condition :

a traversée Brévardidre — Porquelin on passant poay Pravouta,

bonne heure (5 h) ce Dimanche, nous nous retronvons par une belle fin de nuit glacia~
au Hameau de 3riévardiore et nous nttaquons la montée sous un clair de lune qui fit
nos frontales des objets inutiles,

Au petit watin, nous débouchons vers les téléskis du Col du Coq et atteignons la
midre montdée qui nous amdne X Pravoute, & I760 mdires,.

Nous faisons une pose, & 1'abri du wvent, ords du sommet, par moins 22° pour nous
staurer et adwirer le panorama magnifique qui s'offre & nos yeuxr par ce temps trds
air., Notre regard porte du Mont-Blanc au Hont-Visgo avec, au loin, les magszifs Suisse
i Italien,

i

Une descente dans wne poudreuse "de cindma" nous amne sous le col des 4syes et nous
gl . L . » 0

pruntons la piste forestidre pour descendre jusqu'd Perqguelin, en passant par le GR9.

‘4 I0 Heures nous étions de retour, ravis de cette premidre mini-randonnée,

Robert, Gérard et lare,

Sortie du 25 Février
Ragsermblement 6 h 30 aux Varvats - Altitude I042 Ndtres,
Objoctif : Croix de 1'Alpe -~ altitude I82I miires,

Du fait du peu de neige, skisg sur le sac pour atteindre le Vallon de Pratcel,
petit-casse-crofite avant de remonter, & skis, la combe de Valfroide en essayant de
nous maintenir au pied du rocher de 1a Rousse aumilieu des arolles tout glivrés el
des plaques & vent noubreuses en cet endroit trds venté mais sans risque acette heu-
re matinale,

Le soleil fait son apparition au fur et & mesure de notre progression et c'est ainai
que nous arrivons au Col de 1'Alps altitude I.793 m. Quel specticle gue ces montagnes
pleines de luilére : Chartreuse, Belledone, Mont-blanc, avec, au pied, une mer de
brovillard dusqu'ad 1l'altitude I.550 n.

. En quelques minutes 12 croix e¢st & portée de la main, Nous plongeons sur le Habers
Saint-Vincent ol nous inspectons 1a pidcee qui servait de frowagsrie et qui seule, est i
ouverte en permanence, ..

- Le temps passe et malgré un codre merveillsux nous redescendons en dircetion du Pas de
*i'Behelle, puig le Vallon de Pratcel ol nous déchaussons. Pour finir, sprint jusgu'aux

Varvats,Gérard est attondu, Monsieur déjeune en ville - un belexemple A asuivre, 1l'excu-
o.pe était toute trouvée, il & tenu 3 sa petite course avee la compréhend on de Madane,,.
"hsureux homme, ,, !

Durant cette course, nous avons remargué tout au long de 1a montée, une succossion
de plaques & vent : beau terrain d'étude de ce phénomdne. ?

Raymond, G<rard, Robert.

]
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gamedi I7 Fars, Nous sommes partis pour La Grave malgré wn temps défavorable, «u pro-
gramme Mle Ddme de 14 Lauze',

Arrivés 3 la Grave, Samedi midi sous un plafondbas. Hous avons tout—de—mBme pris lc
“t61éphdrique de la leije, puis, donsz une profonde qui ne nous & pis pardonné beamucoup
0 1 nous sommes descendus sur la Grave, Tout en jouwant & cacne-ciche avec les
nous avona levé wne nerdrix bhurtavelle :hui a £i1é droit devant nous. Nousg
coupé qu'une seule trace de chimois.

; Pour gtre honn®te il faut avouer que cet aprés-midi la profonde nous
YOir de toutes les conleurs !.,,.

erns/ene




Pas de probleme, le soir venu, pour se frouver un petit chalet sympa & la
GRAVE, I neigeait, le col du Lautzret €tdit fermé 3 nouveau, On €431t hors
gaigon et il n'y awit pas grand monde & la Grave malgré le fameux té14phéri-
que tant contestd

Le lendewarin matin : neige,

Nous modifions notre programme et décisons de faire une sortie aux instru-
ments en direction du Pic du Mas de la Grave, Sous le coton blanc gui nous en-
veloppait 1l ne nous a pas fallu longtemps pour se rendre compte ductractdre
indispensable de 1'altimdtre, sans oublier la boussole et la carte,

Il n'a fait que neiger, tout était blanc et 1'on ne voyait les flocons que
lorsqu'ils se détachaient sur le gris desg lauzes d'un chrlet d'alpage, Quelgues
maigres bouleaux, une niverolle et ce furent les seules choses avec les chalets
de la Buffe qui rowpérent 12 monotonie de ce désert blanc,

Pour Raymond il y eunt, en plus, quelques ampouvies : elles étaient si belles
qu'on ne peut pasg ne pas en parler !

Au retour au Chazelet nous avons eu 1a surprise et le plaisir de renconirer
Mr Maureau : on g'étaient "ratéds" de quelques instants au rendoes-vous et il &re
rivait d'uwne petite randomnde solitaire au Plateaw d'En Paris, égnlement dans la
neige et ls brouillard.

En fin de compte, une sortie intéressante qui nous a mis en appdtit pour
d'autres rendonnées & Ski,
Charles, Marc, Raymond,

- Waek~End du FI Mars anu Ier avril

Hotre projet était de faire 1a Velléde Blanche !

8 étaient intéressés. Malheureusement la Hétdo n'étant pas propice & un fel
projet et d'autre part lo neige étant présente & 1l'heure du rendez-vous, nous
nous sommes retrouvés, & 4, malgré le mauvais temps et, pour ne pas regter sur
un échec nous avons décidé de faire les sacs et d'aller bivouwadquer vers le Bille

Nous voild partis, & I8 houres 30, montant soug la neige la route du Billon.

A 20 heures nous plantions la tente au niveaun de la prairie,

Aprés un repas trés apprécié et wnc soirde bien agrdable entre copains nous
nous glissons dans nos duvets, Au réveil nous flmes surpris par un grand bean
temps et le froid qui nous pigwit les doigis, Les sacs sont vite refaits, le
ddéjeuner avalé aussi vite ot nous continuong notre randonnée par le Col de
1'Aliénard, Qu'il est bon de faire la trace dans une neige poudreuse!.,.

arrivés au soumet nous admirons 1a vue sur le Grand Som, 4u loin le Charmnt
Som et la Grande Sure, Wous descendond ie v@llon qui méne sur 15 Ruchdre. Nous
bifurquons sur le Col de la HMort pour passer ensuite au Col de la Ruchdre,
La neige s'est trensformée et nous ne pouvons appréecier au mieux 1o descente sur
Notre~Dame~de-Casalibus et le Couvent, que nous atteignons & Hidi.

Belle randonnée qui nous & permm de découvrir, & skis, ce beau coln de Char-
treuse.

Robert, Gérard, HMerc, Charles,

Vu les conditions atmosphériques, ce premier irimestre n'a vu que guatre
sorties & ski de randomnée, Poul-dtre que ce second qui s'annonce sera plus
propice et plus favorable, et poub-8tre y serons-nous plus nombreux !




