
dimanche 5 

janvier 2020

PRAVOUTA 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Diat 790m - Mollard Bellet - 

Lentillère - Plat Ferrier - Roc 

d'Arguille 1768m - Habert de 

Pavouta - Pré Giclas - La Pérelle - St 

Hugues - La Diat

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 15 km

D+ = 1000 m

Recherche de sentier à la 

montée. Randonnée 

physique s'il n'y a pas de 

trace, parties raides. Beau 

belvédère hivernal au 

sommet.

Covoiturage A/R= 27 

km - Durée aller = 20 

min - Participation = 1 €

dimanche 5 

janvier 2020

PRAVOUTA 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 2 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Pérelle 951m - Col du Coq - Col 

des Ayes - Habert de Pavouta 

1610m - Pré Giclas - La Pérelle

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10 km

D+ = 750 m Montée classique à 

Pravouta depuis le Pérelle.

Covoiturage A/R= 27 

km - Durée aller = 20 

min - Participation = 1 €

vendredi 10 

janvier 2020

ENTRE-DEUX-

GUIERS 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Départ gymnase E2G (370) -La 

Montagnère – La Sagne – Essartière 

(450m) – Le Mas – Le Til (660m)– 

Pierre Aiguë – Miribel les Echelles – 

Le Bourgeat (470m) – Le Grépon 

(450m) - Parking du départ

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 17 km

D+ = 530 m Rando en allant vers 

Miribel les Echelles avec 

quelques petites routes et 

sans difficultés.

Covoiturage A/R= 12 

km - Durée aller = 

10mn - Participation = 1 

€

samedi 11 

janvier 2020

SCIA 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 16h30

Sera complété 

ultérieurement

Départ du Battour à Saint Pierre de 

Chartreuse

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 6 km

D+ = 460 m
Rando facile

Covoiturage A/R= 20 

km - Durée aller = 

10mn - Participation = 1 

€

dimanche 19 

janvier 2020

LACS ACHARD 

ROBERT 

BELLEDONNE C
ir
c
u
it
 1 Départ 7h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Arselle 1618m - Lac Achard - Col de 

l'Infernet - Col de la Botte - Croix de 

Chamrousse - Rocher de la Perche - 

Cote 2072 - Bachat Bouloud - 

Arselle

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 13 km

D+ = 635 m

option: Sommet la Botte 

(suivant conditions)

Covoiturage A/R= 132 

km - Durée aller = 

1h15min - Participation 

= 4 €

dimanche 19 

janvier 2020

LACS ACHARD 

ROBERT 

BELLEDONNE C
ir
c
u
it
 2 Départ 7h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Arselle 1618m - Lac Achard - Côte 

1914 - Bachat Bouloud - Arselle

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 8 km

D+ = 400 m
Aucune difficulté

Covoiturage A/R= 132 

km - Durée aller = 

1h15min - Participation 

= 4 €
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vendredi 24 

janvier 2020

LA MURETTE 

PAYS 

VOIRONNAIS

C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Parking église (450m) – La grange 

des voleurs (554m) - Forge (470m) - 

Tour de Clermont Tonnerre (644m) - 

La Rondière (500m) - Parking église

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 14,8 km

D+ = 470 m

Une découverte de ce coin 

peu connu des CHAM , 

pays voironnais. Passage 

par la Forge et la Tour de 

Clermont Tonnerre

Covoiturage A/R= 42 

km - Durée aller = 

30mn - Participation = 2 

€

samedi 25 

janvier 2020

NUIT ETOILEE 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 18h00

Sera complété 

ultérieurement

Parking foyer de fond du Désert des 

Entremonts 0 PARTIR DE 18H45

Niveau = 0

Distance = 0 km

D+ = 0 m

Lecture du ciel 19H 19H 

45 : passage prévu de 

l'ISS - Pour poursuivre le 

thème  au chaud repas 

possible soit chez Dany 

soit à "l'Herbe Tendre"

Cette présentation est 

assurée par Bernard 

Jondeau passionné et 

amoureux du cosmos

Covoiturage A/R= 50 

km - Durée aller = 

40mn - Participation = 2 

€

dimanche 2 

février 2020

CROIX DE 

L'ALPE 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Plagne 1109m - Cabane de 

l'Alpette - Barraux - Col des Belles 

Ombres - Croix de l'Alpe 1821m - 

Chalets de l'Alpe - Retour GR9

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 12 km

D+ = 900 m

Covoiturage A/R= 47 

km - Durée aller = 

35min - Participation = 

2 €

dimanche 2 

février 2020

CROIX DE 

L'ALPE 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 2 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Plagne 1109m - Cabane de 

l'Alpette - Barraux - Habert StVincent 

- Retour

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10

+ 3km? km

D+ = 600 m

Covoiturage A/R= 47 

km - Durée aller = 

35min - Participation = 

2 €

vendredi 7 

février 2020

ST-SULPICE 

DES RIVOIRES 

VAL D'AINAN C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Parking église Saint Sulpice des R. 

(574m) – Petit Consuoz (650m) – 

Mont de Serrelongue (780m) – 

Château de Longpra (520m) – Saint 

Geoire en V. – retour vers parking 

du départ.

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 13,6 km

D+ = 430 m

Covoiturage A/R= 51 

km - Durée aller = 

35mn - Participation = 2 

€

Février
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dimanche 16 

février 2020

MONT MORBIER 

BAUGES C
ir
c
u
it
 1 Départ 7h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Correrie 943m - Les Folliet - 

Cabane de la Fullie - Col de la Fullie - 

Chalets de la Cha - Mont Morbier 

1542m - Col de la Sciaz - Le 

Guillotet - La Correrie

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 16 km

D+ = 1000 m

Belle boucle avec longue 

traversée en crête.

Covoiturage A/R= 116 

km - Durée aller = 

1h20min - Participation 

= 4 €

dimanche 16 

février 2020

MONT MORBIER 

BAUGES C
ir
c
u
it
 2 Départ 7h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

La Correrie 943m - Le Penon - Col 

de la Sciaz -Mont Morbier 1542m - 

Mont Pelat 1543m - Col de la Sciaz - 

Le Guillotet - La Correrie

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10 km

D+ = 630 m

Secteur station de ski 

d'Aillon-le-Jeune. Parcours 

en aller-retour.

Covoiturage A/R= 116 

km - Durée aller = 

1h20min - Participation 

= 4 €

vendredi 21 

février 2020

LAC DE 

PALADRU PAYS 

VOIRONNAIS

C
ir
c
u
it
 2 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Parking Charavines au bord du lac à 

l’O.T (493m) – Le Pin (530m) – 

Brandoux (610m) – Calatrin (505m) 

– La Veronniere (520m) – Billieu 

(610m) – Petit Billieu (510m) - Bois 

d’Amour (500m) - Parking

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 16,2 km

D+ = 390 m
Randonnée facile et 

agréable avec quelques 

petites routes.

Covoiturage A/R= 48 

km - Durée aller = 

35mn - Participation = 2 

€

samedi 22 

février 2020

NUIT ETOILEE? 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 

Sera complété 

ultérieurement

Niveau = 

Distance = km

D+ = m

Covoiturage A/R= km - 

Durée aller = - 

Participation = €

dimanche 1 

mars 2020

CHARMANT 

SOM 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Les Cottaves 1083m - Oratoire 

d'Orgeval - Charmant Som 1867m - 

Chalets du Charmant Som - Oratoire 

d'Orgeval - Ancienne piste de ski - 

Pont des Cottaves

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 9,5 km

D+ = 800 m

Passages délicats dans la 

montée sous l'Oratoire. 

Réservé bons marcheurs.

Covoiturage A/R= 32 

km - Durée aller = 

25min - Participation = 

1 €

dimanche 1 

mars 2020

CHARMANT 

SOM 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 2 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Col de Porte 1326m – Plénom – 

Montvernet – Montfromage (1662m) 

– Oratoire d’Orgeval – retour par 

route

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10 km

D+ = 400 m

Les crêtes du 

Montfromage pour cette 

alternative.

Covoiturage A/R= 32 

km - Durée aller = 

25min - Participation = 

1 €

vendredi 6 

mars 2020

ST-THIBAUD DE 

COUZ 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Parking à Saint Thibaud de Couz – 

Les Jacquets – Pierre Rouge – La 

Fougère – Le Lard – Les Fontaines 

– Les Sauges – La Praire – La Poste 

– Parking du départ.

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 14,1 km

D+ = 530 m Passage par Pierre 

Rouge. Jolie randonnée , 

très facile

Covoiturage A/R= 37 

km - Durée aller = 

20mn - Participation = 1 

€

Mars

http://chartreusemontagne.fr/ Page 3 de 4 Version du 17 janvier 2020



Janvier

Programme prévisionnel détaillé des randonnées de CHAM 1er trimestre 2020. Vérifiez avant chaque randonnée sur le site web les éventuels changements.

dimanche 15 

mars 2020

LE QUERMOZ 

BEAUFORTIN C
ir
c
u
it
 1 Départ 6h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Grand-Naves 1320m - direction Nant 

du Beurre - Les Terreaux - Lac du 

bozon - Les Terreaux - La Raverette - 

GRP variante

Niveau = 3 : Itinéraire 

demandant une certaine 

expérience

Distance = 13 km

D+ = 1000 m

Covoiturage A/R= 228 

km - Durée aller = 

1h45min - Participation 

= 6 €

dimanche 15 

mars 2020

LE QUERMOZ 

BEAUFORTIN C
ir
c
u
it
 2 Départ 6h30

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Grand-Naves 1320m - direction Nant 

du Beurre - Les Terreaux - Lac du 

bozon - le Quermoz 2297m - Les 

Terreaux - La Raverette - GRP 

variante

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10 km

D+ = 650 m

Covoiturage A/R= 228 

km - Durée aller = 

1h45min - Participation 

= 6 €

vendredi 20 

mars 2020

MIRIBEL LES 

ECHELLES 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 8h30

Parking du Revol

Saint Laurent du Pont

Parking église de Miribel les échelles 

– Bois du Lignaret – Pont du Curé – 

le Guiers Mort – Ferme Coquet - La 

Montagne – Croix de Saint Roch – 

Marfey – Dolmen de l’Antillière – Le 

Fayeux – Parking du départ

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 18,1 km

D+ = 580 m

Longue randonnée 

proposée par J.Pierre sur 

le circuit du rallye de 

Miribel 2018. Il y aura 

possibilité, en cas de 

fatigue, de raccourcir la 

boucle.

Covoiturage A/R= 15 

km - Durée aller = 

10mn - Participation = 1 

€

dimanche 29 

mars 2020

BOVINANT 

GRAND SOM 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 1 Départ 7h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Le Château 930m - Combe des 

Eparres - Col de Bovinant - Grand 

Som 2026m - Habert de Bovinant - 

Notre Dame de Casalibus - Pont des 

Allemands

Niveau = 4 : Itinéraire 

pour randonneur 

expérimenté

Distance = 14 km

D+ = 1100 m

Excellente condition et 

pied sûr requis. Passage 

raide pour rejoindre la 

crête du Grand Som. 

Crampons obligatores 

selon conditions. Parcours 

en traversée.

Covoiturage A/R= 44 

km - Durée aller = 

40min - Participation = 

2 €

dimanche 29 

mars 2020

BOVINANT 

GRAND SOM 

CHARTREUSE C
ir
c
u
it
 2 Départ 8h00

Parking gare routière

Saint Laurent du Pont

Le Château 930m - Combe des 

Eparres - Col de Bovinant 1646m - 

Habert de Bovinant - Notre Dame de 

Casalibus - Pont des Allemands

Niveau = 2 : Randonnée 

accessible à la plupart

Distance = 10 km

D+ = 750 m

Pacours en traversée sans 

difficulté particulière. Belle 

randonnée en forêt avec 

vue dégagée à Bovinant.

Covoiturage A/R= 44 

km - Durée aller = 

40min - Participation = 

2 €
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